TARIFS ET COURS MONTAGNY

CATEGORIES

Baby-judo
2021 - 2022 - 2023

Mini-poussins
2019 - 2020

Poussins
2017 - 2018

1 cours par semaine

2 cours par semaine

COURS
BABY JUDO

Mercredi - 10h30 a 11h30 (Judo - Guillaume)

Mercredi - 16h30 a 17h30 (Judo - Guillaume)

Benjamins
2015 - 2016

Minimes
2013 -2014

Cadets
2010 - 2011 - 2012

Juniors / Seniors /
Vétérans
2009 et avant

Accés a tous les
cours sans restriction
(Judo par catégorie
d'age / Préparation
physique / Jujitsu et
Self défense)

Vendredi - 18h30 a 19h30 (Judo - Guillaume)
ENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS / VETERANS

Judo
Lundi - 17h30 a 18h45 (Judo - Guillaume)

Mercredi - 17h30 a 18h45 (Judo - Guillaume)

Préparation physique / Jujitsu et Self défense
Lundi - 19h a 20h (Préparation physique -
Paul)

TARIFS

240 €

MINI-POUSSINS / POUSSINS

250 €

Vendredi - 19h30 a 20h45 (Judo - Compétiteurs - Mardi - 19h15 a 21h15 (Jujitsu et Self défense - 255 €
Guillaume) Michel)*

Lundi - 17h30 a 18h45 (Judo - Guillaume) *A partir de Minimes

Mercredi - 17h30 a 18h45 (Judo - Guillaume) Mardi - 19h a 20h (Préparation physique -

Mercredi - 19h a 20h45 (Judo - Ne waza - Guillaume) [Paul) 265 €
Jeudi - 18h30 a 20h (Judo - Technique - Guillaume) Mercredi - 18h a 19h (Préparation physique -

Vendredi - 19h30 a 20h45 (Judo - Compétiteurs - Paul)*

Guillaume) *Judokas uniquement

Lundi - 19h a 21h (Judo - Guillaume) Mercredi - 19h a 20h (Préparation physique -

Mercredi - 19h a 20h45 (Judo - Ne waza - Guillaume) [Paul)

Jeudi - 18h30 a 20h (Judo - Technique - Guillaume) 275 €
Vendredi - 19h30 a 20h45 (Judo - Compétiteurs - Jeudi - 19h a 20h (Préparation physique - Paul)
Guillaume)

Lundi - 19h a 21h (Judo - Guillaume) Samedi - 9h & 10h30 (Préparation physique -

Mercredi - 19h a 20h45 (Judo - Ne waza - Guillaume) [ Paul)

Jeudi - 18h30 a 20h (Judo - Technique - Guillaume) | Samedi - 10h a 11h30 (Jujitsu et Self défense - [ 295 €

Vendredi - 19h30 a 20h45 (Judo - Compétiteurs -
Guillaume)

Michel)*
*A partir de Minimes




TARIFS ET COURS TALUYERS

CATEGORIES

Baby-judo
2021 - 2022 - 2023

Mini-poussins
2019 - 2020

Poussins
2017 - 2018

Minimes / Cadets / Juniors
| Seniors / Vétérans
2014 et avant

1 cours par semaine

1 cours par semaine

1 cours par semaine

MINIME

COURS
BABY JUDO
Mardi - 17h a 18h (Judo - Guillaume)

Vendredi - 17h a 18h (Judo - Guillaume

Jeudi - 17h a 18h (Judo - Guillaume)

Mardi - 18h a 19h (Judo - Guillaume)

S/ CADETS / JUNIORS / SENIORS / VETERANS

Mardi - 19h a 20h30 (Jujitsu et Self défense - Guillaume)

TARIFS

250 €

250 €

250 €

Minimes : 265€
Cadets : 275€
Juniors / Seniors / Vétérans : 295€




